4. [InTtanue aereii ot 3-X JeT A0 7-MHU JIeT

Ena peGenka 3Toro Bo3pacTta JOJDKHA OBITH ypaBHOBEIIEHHOW, Pa3HOOOpPA3HOM, BKYCHO
MIPUTOTOBJICHHOW U MOJaHHOM B MpHBIIeKaTeabHON popme. HeoOxoaumMo yuuThIBaTh BCe COCTaBHbBIE
YacTH MUIIH COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM MOTPEOHOCTSIM.

YBenuuuBaercs 00beM MEpBOro OJIF01a — OH CTAHOBUTCS paBHBIM mpuMepHO 180-200 M
Ha Topiuio. Pactymemy opranusmy TpeOyeTcst SHEprHs, TOITOMY HapsIy ¢ APYTUMU UCTOYHUKAMU
YIJIEBOJIOB caxap 3aHMMAaeT He camylo IMOocleqHIo no3uluio — 50-60 r B AeHb, 3TO AOMyCTUMAs
HopMa. Pacmmpsiercst panuoH peOeHKa: BKJIIOYAIOTCS COJIEHbIE W KapeHble 0Jt0/1a, MpPUIIPaBbI,
YECHOK.

BonpmmHCTBO JeTeil mocemaer AeTCKUe Cajbl, 1 UM HaJl0 MPUTOTOBUTH YXKUH. Y UUTHIBas
MPENNoYTEeHUsl Baliero pebeHKa, BBl MOXETE MPUTOTOBUTh €My pa3sHooOpaszHble Omrofa,
JKEJaTeIbHO MOJIOYHbIe, OBOIIHbIE U (pYyKTOBbIe. UTOOBI H30€kaTh MOBTOpeHUs OI0q U

IIPOAYKTOB, 1aBa€MBbIX PEOCHKY B IETCKOM CaJly, HEOOXOAMUMO 3HaTh MEHIO JIETCKOr0 Caja.



