
 

1. Начинать подготовку к этому событию нужно заранее, 

минимум за две недели. Если день рождения приходится на 

будни, отмечать его лучше в ближайший выходной. 

2. Посоветуйтесь с ребёнком, кого он хочет пригласить. 

Если всех ребят вашего двора или всю группу детского сада, 

тактично склоните его к более приемлемому числу 

приглашённых, исходя из вашего бюджета и возможностей 

квартиры. Хорошо, если соберутся дети одного возраста. 

Постарайтесь заранее узнать, смогут ли прийти самые близкие 

друзья Вашего ребёнка. Очень хорошо, если на праздник будут 

не только дети, но и взрослые. Они охотно участвуют во всех 

ребячьих  забавах, а дети видят в них не только родителей, но и 

близких друзей.  

3. Младших дошкольников лучше приглашать часам к 

16-17 после дневного сна. Ребят постарше можно собрать в 

любое дневное время. Если на Вашем празднике будут только 

дети, в приглашении уважения время окончания праздника, 

чтобы родители могли зайти за ними. 

4. Постарайтесь вручить приглашения не позже, чем за 4 

дня. В них также укажите номер телефона и время начала 

праздника. Пригласительные билеты могут быть в форме 

яблочка, бабочки, открытки с аппликации и рисунками, 

раскладной книжки и др. можно написать приглашение в стихах. 

Именинник будет рад изготовить приглашения с Вашей 

помощью.  

5. Чтобы создать атмосферу праздника, украсьте комнату, 

где он будет проходить. Перед дверью повесьте шары или плакат 

«Добро пожаловать!» в комнате также хорошо будут смотреться 

шары, можно нарисовать на них смешные рожицы. На стенах 

гости с интересом рассмотрят шуточные лозунги, праздничную 



стенгазету, которую выпускали члены семьи именинниками (без 

него).  

6. Над входом в кухню можно повесить плакат 

«Сластёна», в гостиную – «Клуб Неунывайка» или др. детей 

лучше приглашать за стол дважды. Для блюд можно придумать 

сказочные названия – «Бутерброд кота Матроскина». Салат 

«Зайкина радость» и др. если дети уже умеют читать, напишите 

названия на флажках и закрепите на соломках. Не готовьте много 

калорийных блюд. Изобретательно украшенные овощные салаты, 

бутерброды придутся по душе детям. Обязательно приготовить 

морс, коктейли или компот. Не увлекайтесь напитками с 

консервантами («Соса-Соla»,  «Fanta» и др). Второй раз детей 

приглашают за стол с самоваром. С радостью гостям  будет 

встречен торт со свечами; сладости, приготовленные вместе с 

именинником. Очень важно, чтобы стол был украшен с 

изюминкой. 

7. Ребёнку не безразлично, как выглядят его родители в 

такой день, поэтому позаботьтесь о своей внешности. Да и сам он 

будет чувствовать себя торжественней в нарядной одежде. 

8. И вот пришёл первый приглашённый. Встречайте 

гостей вместе с именинником. Похвалив их внешность (одежду), 

вы поможете детям почувствовать себя уверенней. Пока гости 

собираются, можно развлечь их игрушками, музыкой.  

9. Не угощайте детей заранее. Если стол стоит в комнате, 

прикройте его салфеткой.  

10. Познакомьте гостей (когда все собрались) с 

программой праздника. Её можно составить как путешествие по 

стране детства, по «стране именинной», в форме игры «Что?» 

«Где?» «Когда?» или «Цветик-семицветик».  

11. В начале веселья всё внимание имениннику. 

Поздравьте его, спойте традиционный «Каравай». Затем 

пригласите детей к столу. Не пользуйтесь дорогой посудой и 

запаситесь достаточным количеством салфеток. По окончании 

быстро уберите со стола. В это время в другой комнате кто-



нибудь из взрослых может показать детям диафильм, 

мультфильм, фокусы, кукольный театр (на Ваш выбор). Затем 

начинается развлекательная часть праздника. Во время игр 

уделите внимание каждому ребёнку. Подвижные игры и 

спокойные конкурсы должны чередоваться. В программу можно 

включить литературную викторину, конкурсы чтецов, певцов, 

музыкантов, художников, шуточную демонстрацию моделей 

одежды, лотереи, отгадывание загадок, концерты, фокусы, 

разыгрывание фантов, исполнение желаний, инсценировки 

сказки, аттракционы, игры. Перед игрой объясните детям 

правила. Старших дошкольников можно разделить на команды, 

малышей вовлекают в игру по желанию. 

12. Награды за победу в играх – аплодисменты, сувениры, 

призы, самодельные медали. Чередуйте  с теми играми, в 

которых нет победителя. 

13. В  конце праздника порадуйте детей «призами-

подорожниками» (их ребёнок получает перед уходом домой, на 

дорогу). Или могут мелкие пластмассовые игрушки, 

головоломки, значки, книжки, шарики, карандаши или поделки, 

сделанные именинниками: картинки-аппликации, самоделки из 

бумаги, природного или бросового материала, игрушки-склейки. 

Призы можно вложить в конвертики, коробки, рукавички. 

Хорошо так же приготовить пакетики, в которых дети унесут 

«трофеи» домой. К концу праздника тактично напомните, что 

ребят уже ждут дома.  

14. Прощаясь, поблагодарите всех за внимание к 

имениннику. Хорошо, если Вы вместе с именинником проводите 

детей домой.  

День рождение может проходить в форме игры, 

путешествия, приключения. По стране именинников» его могут 

вести игрушки, герои мультфильмов, популярных телепередач.  

 

Предлагаем варианты проведения праздника: 



Путешествие в «Страну  именинную» 

Каждая страничка путевого журнала приглашает в один из 

пунктов. 

 Станция «Именинная» - именинник читает стихи или поёт 

песню «День рожденья». Имениннику поют «Каравай». 

 Станция «Танцевальная» - дети танцуют.  

 Станция «Поэтическая» - гости читают стихи для 

именинника. 

 Станция «Музыкальная» - детям раздают разные 

инструменты: ложки, металлофон, бубны, погремушки. 

Выступает шумовой оркестр. 

 Станция «Чудеса в решете» - детям показывают фокусы. 

 Станция «Сказочная» - дети смотрят кукольный или 

настольный спектакль, диафильм или мультфильм. 

 

Путешествие с «Цветиком-семицветиком» 

Дети отрывают поочерёдно цветные лепестки, а сказочные 

герои, нарисованные на них, приглашают детей к участию в 

играх, конкурсах, угощениях. Карлсон напоминает детям, что 

пора подкрепиться. Заяц и волк приглашают на мультфильм, 

Петрушка – на концерт (дети проводят его сами с помощью 

взрослых). Карандаш приглашает  на конкурс художников, 

Буратино открывает кукольный театр, Незнайка будет загадывать 

загадки, Муха-цокотуха приглашает на чай с именинным тортом. 

 

 

Игра «Что?» «Где?» «Когда?» 

Стрелка волчка на игровом столе определяет последовательность 

номеров:  

 Сюрприз именинника (Необычное блюдо, фейерверк, 

раздача игрушек); 

 Концерт (все гости заранее готовят номер для концерта); 



 Праздничная лотерея, игры конкурс «угадай песню», 

«Чудеса в решете» (фокусы). 

 


