
УТBЕPI{.цAЮ
Зaведylощий

oУ детский сад Nэ3
Л.Г. Черньгx
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Пoдъём, yTpенний тyалr; 6.з0-,7,з0
ЬlloМ Yч

Пpиём. oсмoтp. игрьr . у.pй,o, ?ILu|1асmuка 07.00-08.20
Пoдгoтoвкa к з 08.20-08.55

09.00-09.s0
Пoдгoтoвкa к 10.00- 10.10

ПDoryлкa Ь]' нaбЛЮДеIlия 10.10-1 1.50
ение с ПpoГvЛки I 1.50-i2.00

Пoдгoтoвкa к oб , обeд 12.00-12.40
Пoдгoтoвкa lto снy, дневнoй оoн 12.40-15.00

пoдъем. вoздушньlщpoЦеДypЬl,  и гpЬI r 5.00-1s.30
Пoдгoтoвкa к пoлд , полДIlик 1 5.30- 15.40

С в о б о o н а я o е я m ел ь н o с mi 15.40-16.00
Подгoтoвкa к 16.00- 16.s0

Bозpaщeние с 16.50- 17.00
Пoдгoтовкa к r'7.00-17.20

o.ц ,цoMoЙ 17.20-19.00

фsщaщщrrpц]. щrцs"и'е.oие ПpоцеДyDЬl 19.00-20.40
Уклaдьlвaние, нoчной сoн 20.40-6.з0
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Млaдrпая деrк},pнaя гp}zппa ЛЪ 2
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УТBЕP)ltДAЮ
Зaвед1тoщий

oУ детский сaд J\!3
.- Л.Г. ЧеpньIх
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PЕжиМДI{,I

Сpедняя деrкypнaя гpyппa Nq 4

нa хoЛoДнЬIй ПeриoД гo.цa

.Цoма
Пoдъём, yтpенний ryaлет 6.з0.7.з0

Bдgщ.цодьцощ-yчBeщдqнии
ГIpиём, оcмотp, игp Ы' уmpeнняя Zll|,tнаcmuКа 7.00-8.20

ПoДгoтoвкa к зaBTpaкy, зaB]paк 8.20-8.s5
Заняmrш 09.00-09.50

ПoДгoтовкa к пpoгyлке 10.00-10.10
ПpоD лкa (  иГрЬl .  HабЛЮдеF]иЯ) 10.10- I 1.50
Qg1эашение с ПpoГ) Лки, иГpЬl I 1.50-12.00

Подготoвкa к oбеду' oбе.ц 1.2.00-1,2.40
ПoДгoтoвкa кo сЕy, днeвнoй оoн 12.40-15.00

Пoдъём. вoздyш н ьtе. вoДHЬlс l lpоце,цуp Ьl, игpЬl 15.00-15.з0
Подгoтoвкa к пoJIДIJикy, пoлдник 15.30-15.40

С в o 6 o dн ая d еяпельн o cmь
Пoщ9] pgщ ц lpoгi л ке. щoryn ка

1s.40-16.00
i6.00- 16.50

Boзpaщение с Пporynки, иГpЬl 16.50-17.15
ПоДгoтoвкa к y)кину' yжиl{ 1'7 '15-17 'з5

Игрьl, yxoд дoмoй 17.з5-19.00
.IIомa

Уклaдьrвaние, нo.rной сoн 20.40-6.з0
(7.30)



УТBЕР)I{Дд]o
Зaведyrощий

У дeтcкий сaд Nэ3
* Л.Г. ЧеPньrx

01.09.2020

PEжиMДIIя

Cтapщ@дJецlvpнaя гp),ппa ЛЪ 1

нa хoЛoДнЬIй периoД гoДa

.Домa
:-
lloДъёM' yтpенний туaлет 06.30-07.30

B дorпкольном } ч pе)кДении
Приём, oсмотp, иГpЬI, ДежyроTBoJ

у |71p е н няя 21L]vtн аc muКсl
07.00-08.20

Пoлгqтовкa к ]aвTpaку, зaB l paк 08.30-08.55
Заняmuя 09.00-10.s0

Подготoвкa к пporyлке, пpoIуJtкa
(игp, нqблюдения, тpуд)

11.00-1i.10

Boзрaщение с пpoГyлки' иГpЬI 11.10-12.10
ПoДгoтoвкa к обеДу, oбе.ц 12.10-12.50

Пoдгoтoвка кo сщ. Дневной сон 12.50-15.00
ГIoдЪФ.99]цд1ц !щ. BoДHЬ|е Лрoцел) pЬ], иlpЬl 15.00-15.30

1loДгoToBкa к ПoЛ.цнику, ПoЛДI{ик 1s.30-1s.40
Cв o б o dн ая d еяmельн o cmь 1s.40-16.00

Подгoтoвкa к пpоryЛке, пpoгyЛкa 16.00- 17.00
Boзpaщение c Пporyлки, иГpЬl 17.00-17.10

ПoДготoвкa к y)ки}ly, у)шя 17.1О-1,7.з0
Игpьr' yхoд детей дoмoй 17.30-19.00

(  пoкoЙHЬlе иГpЬI.  ГиГиеHиЧеские п l ]oцеД] pЬl 19.00-2040
Укладьrвание, нoчнoй сoн 20.40-6.з0

(7.30)
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ПoДr oтoвител ьнaя деж)upнaя гpуппа Nq 3

нa хoЛoДньIй периoд гoДa

.Цoма

ЕJo]ццод.EцQщJчрещДении
Пpиём, ocмотp, игрЬI' ДежypсTBo,

у mp е н |1яя е|LxLн а c muКа
07.00-08.20

ПoДгoтoвкa к зaBTpaкy, зaBTpaк 08.з0-08.55
Заняmuя 09.00-i0.s0

Пoдготoвкa к пpoгyлке' прoГyЛкa
(игp, нaблюдения, тpyд)

1 1.00-1 1.10

Bозpaщениq с ПрoгyЛки, иГpЬI 11.10-12.10
Пoдготgвкa к oбедy, oбед 12.10-12.s0

ПoДгoтовкa кo снy, дневнoй сон 12.50-15.00
ПoДъём, вoзДуrшньIо, BoДItЬlе пpoцеДypЬl, игpьI 15.00- 15.30

Пoдго loвка к ПoЛдHикy, ПoЛJник 15.30-15.40
Св o 6 о dн ая deяmельн о сtпь

Подгor oвкa к пpoГ) Лке" пpo' цкa
15.40-16.00
16.00- 17.00

Boзpaщeние с Прoryлки, игpЬI 17.00-17.10
Подготoвкaк ужинy, у)r(ин 1.7.10-1,7 'З0

Игpьт, Yхoд детей ДoМoй l7з0-1g00
.I[о м а

CnoЦ9!д!щ_щpц._!цц]s! и Ч ес Кие ПpoцеД} pЬl 19.00-20.40
Hoчной сoн 20.40-6.з0

(7 'З0)


