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нa xoЛo,щrЬIй пepиoД гo.цa

.Цoма
Пoдъём, yтренний ryaлет

06.30-07.з0

B доtпкольнoм vчрe)к.0еtlии
Пpиём, oсмoтp, иГpЬI, yTpеI{няя гиМнaсTикa 07.00-08.20

Подt oтoвкa к зaв l paк) ' зaвТpaК 08.20-08.55
Зaнятия 09.00-09.40

Пoдгoтoвкa к ПporyЛке 09.s0-10.00
Прoryлка (игрьI, нaблюДения) 10.00-1 1.40
Bозpaщение о ПроryЛки, иГpь] I 1.40-11.50

Пoдгoтoвкa к обедy, oбед t2.00-12.40
Пoдгoтoвкa кo cнy, дневнoй coн 12.40-1s.00

Пoдъём, вoзДуIпI{ЬIr' воДнЬlе ПpoцеДypЬI, иГpЬI 15.00-1s.30
По.цгoтовкa к ПoЛ.цникy' пoЛДник 15.30-15.40

ИгрьI, сaмoстояTелЬIIаJ{ xyдo)(rсTBrннaя

.цеятеЛьнoотЬ
15.40-16.00

Подгoтовкa к пporyЛке, ПрoгyЛкa 16.00-16.s0
Boзpaщение с пpoгyЛки, иГpЬ] 16.50-17.15

Пoдготовкa к ужину' y)l{ит{ 17.I5-17.З5
Игpьl, ухoд дoмoй 17.35-19.00

.Цoмa
Пpoгyлкa 19.00-20.00

Boзpaщение c пpoгyJIки, спoкoйньrе игpьl,
ГиГиеничеокие ПpoцеДypЬI

20.10-20.40

Уклaдьrвaние, нoчной сoн 20.40-6.з0
(7.з0)
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нa хoлoдньrй пеpиoд гo.цa

.Iloмa
Пoдъём, yтpенний ryaлет 6.з0-.7.з0

B дorшкольноv yчpе2кlleнии
Пpиём, oсмoтp, игpьI, yTpеннJIя ГиМнaсTикa 7.00-8.20

Пoдгoтoвкa К За вТpакy. ]aBтpак 8.30-8.55
Зaнятия 09.00-10.40

Пoдгoтовкa к пpoгyлке 10.s0-11.00
Пpoгулкa (иl рьr. нaбrпoления) I 1.00-1 1.50
Boзpaщение c ПporyЛки' иГpЬI 1 1.s0-12.00

Подготoвкa к oбеду, обед 12.10-r2.50
Подгoтoвкa кo cнy, дневнoй оон 12.50-15.00

ПoДъём, BoзДyшнЬIе, BoдньIe пpoце.цypЬI, иГpьI 15.00-15.з0
llo'цгoтoвкa к ПoЛ.цнику' пoлДник 15.з0-15.40

ИгpьI, тpyд 15.40-16.00
Пoдгoтoвкa к пpoГуЛке. пpoГyлкa 16.00-17.00

Boзpaщение с ПpoГулки' игpЬI 17.00-17.10
Пoдгoтoвкa к y)кинy, у)кин 1 7. 10- l  7.з0

Игpьr, уxод домoй 17.30-19.00

Дома

Пpoгyлкa 19.00-20.15
Boзрaщeниe о ПpoГyлки, опoкoйньrе игpьr,

ГиГиени!Iеские пpoцr.цyрьI
20.15-20.45

Уклaдьrвaние' ночнoй coн 20.45-6.з0
(7.30)
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PЕxtиM

ПoДгoтoвительпaя ДеlкYpнaя гpYппa ЛЪ 3

нa xoлoДнЬIй пepиo.ц гo,цa

.Цoмa
Пoдъём, утpенний ryaлет 06.з0-07.30

B Дorшкoльнoм vчDeждени и
Приём, oсмoщ,

yTprннЯя
игры' ДrjкypcTвo'
гиMнacтикa

07.00-08.20

Пoдгoтовкa к зaвТpакry. laB l paк 08.30-08.5 5
Зaнятия 09.00-10.50

Пoдгoтoвкa к прoгyJIкr, пpoгynкa
(игр, нaблюдения, тpуд)

11.00-11.10

BoзpaЩение с пpoЦ Лки' иГpЬI 1 1 .10- 12.10
Пoдгoтoвкa к oбедy, oбе.ц 1.2.10-t2.s0

Пoдгoтoвкa кo онy, дневнoй сoн 12.50-15.00
Пoдъём. Bo3ДyшHЬIе.  вoдHЬlе ПpoЦеДуpЬ| '  иГpЬl 1s.00- 15.30

llo,цГoToвкa к пoЛ.цI{икy, пoлДник 15.з0-15.40
ИгpьI, тpyд 15.40-16.00

Подгoтовкa к прoгyЛкr' прoгуЛкa 16.00-17.00
Boзpaшение с пpol)Лки' иГpЬI 17.00-17.10

Подгoтoвкa к ужиЕy, y)ки}I 17.\0-17.з0
Игpьr, yход детей дoмой i 7.30-19.00

.Цомa
Пporyлкa 19.00-20.00

Boзpaщение с Пpoгyлки, спoкoйньrе игpьr,
гигиеничеcкие процеДyl]ЬI

20.10-20.40

Hoчной сoн 20.40-6'з0
(7.30)
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