
РАБОТА  РОДИТЕЛЯМИ 

  «Я человек» 

 

Цель Окружающий мир 

Тема «Я-человек» - Учить осознавать собственную значимость среди людей; 
Формировать представления детей о себе как о человеке, о разных ступенях развития человека 

(младенец, ребенок – дошкольник, подросток, взрослый человек и старый человек);  
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2017/11/07/zanyatie-v-sredney-gruppe-ya-

chelovek 

 

Физкультура (Пензулаева з.15) 

Цель:  Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5 

. 

ФЭМП 

Цель: учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счёта в пределах 3, 

отвечать на вопрос «Сколько?»; упр. в умении определять геометрические фигуры осязательно-

двигательным путём. Закреплять умение различать правую и левую руки. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2016/05/22/konspekt-nod-po-matematike-znakomstvo-s-

chislom-i-tsifroy-3 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i8NDeu8KU5w 

 

Музыка 

Цель: развивать умение петь дружно, прислушиваясь к товарищам; танцевать в парах в темпе 

музыки.  (песня «осень наступила)     

https://www.youtube.com/watch?v=FNN5bEuzSzc 

 

Экология 

Тема: «Волшебница водица» 

Цель: дать детям элементарные представления о круговороте воды в природе. 
https://portal2011.com/konspekt-zanyatiya-po-ekologii-v-srednej-gruppe/ 

Физкультура Пензулаева з. 16) 

Цель:  Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения. https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5 

 

 Аппликация 

Тема «Украсим платье девочке (костюм мальчика)»  

Цель: развивать умение работать ножницами, аккуратно наклеивать украшения по своему 

усмотрению. https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2015/02/12/naryadnoe-plate 

 

Музыка 

Цель: Развивать умение танцевать в парах, двигаться в такт музыке; петь эмоционально, 

достаточно громко, но без крика, учить слушать товарищей. 

https://www.youtube.com/watch?v=FNN5bEuzSzc 

 

 

Развитие речи(Гербова стр.31) 

Тема: «ЗКР: звуки з и зь» 
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Цель: упражнять в произношении изолированного звука з; учить произносить звук твердо и 

мягко. https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-zvukovoi-kulture-rechi-tema-zvuk-z-

z.html 

Рисование 

Тема: «Одежда для мальчиков и девочек» - Развивать умение украшать шаблоны одежды, 

делать акцент какие цвета или орнамент больше подходят для мальчиков, девочек. 

  https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2018/05/04/tehnologicheskaya-karta-nod-ukrashenie-svitera-

dlya-druga-i-yubki 

 

Лепка 

Тема: «Неваляшка» 

Цель: Развивать умение создавать предмет из круглых форм. 
https://www.maam.ru/detskijsad/lepka-nevaljashka-srednja-grupa.html 

 

Физкультура (Пензулаева з.17) 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах из обруча в обруч; 

 прокатывание мяча между 4-5 предметами, поставленными в один ряд на расстоянии 1 м один 

от другого. Прокатывание мяча, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком». 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5 
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