
Тематическая неделя  «Мой город» - Закрепить название родного города, домашний адрес, формировать у детей чувство любви к своему родному 

городу. 

 
Итог: Коллективная работа «Мой город» 

 

Понедельник19.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 

 Просмотр презентации «Мой 

город» - формировать чувство 

любви к своему городу. 

Д/И «Какие здания есть в нашем 

городе?» - формировать знания о 

разных по назначению зданиях 

(д\с, школы, больницы, 

библиотеки, магазины и т.д.) 

Инд. работа с подгруппой по 

ФЭМП – учить считать предметы 

в пределах пяти, обозначать 

словами положение предметов по 

отношению к себе. 

Окружающий мир 

Тема : «Мой город –мой Ангарск» 

Цель: Знакомить с городом, 

достопримечательностями. 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-

zanjatija-dlja-detei-starshei-grupy-na-temu-

gorod-moi-angarsk.html 

Физкультура (Пензулаева з. 19) 

Цель:повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и ритмичность 

при перешагивании через бруски; 

упражнять в прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазаньи под дугу. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-

kultura-penzulaeva-4-5 

 

Наблюдение поздняя осень на 

участке д\с – формировать 

представления об осени как 

времени года, сделать акцент 

на красоте и разнообразии 

родной природы, 

формировать умение 

рассказывать об изменениях 

на участке д\с. 

П/И «Перебежки» - 

упражнять в беге в заданном 

направлении. 

Инд. Работа  – выполнение 

движений на сохранение 

равновесия – развивать 

координацию движений. 

Трудовое поручение 

почистить одежду и обувь по 

окончанию прогулки. 

 

Чтение стихотворений Ангарских 

поэтов – знакомить с творчеством, 

воспитывать любовь к родному 

краю. https://deti.cbs-

angarsk.ru/detyam/stihi_pesni_zagad

ki/stihotvoreniya/stihi_ob_angarske.

html 

Беседа «Для чего нужно знать 

свой адрес?» - мотивировать детей 

на запоминание своего адреса. 

https://www.maam.ru/detskijsad/uch

im-s-detmi-domashnii-adres-

starshaja-grupa.html 

С/Р игра «Детский сад» - 

развивать умение строить сюжет 

опираясь на личный опыт. 

Инд. Работа с подгруппой (по 

желанию) по аппликации «Разные 

здания» - развивать умение 

работать ножницами, 

формировать умение создавать 

разнообразные изображения 

построек в аппликации. 

https://www.maam.ru/detskijsad/kon

spekt-zanjatija-po-aplikaci-v-

srednei-grupe-mnogoyetazhnyi-

dom.html 

 

Вторник 20.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 
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Беседа «С чего начинался наш 

город» 

Просмотр фотографий 

«История нашего города» - 

знакомить с историей родного 

города, воспитывать уважение к 

людям, строившим город. 

Д/И «Кому что нужно для 

работы» - формировать знания о 

предметах нужных в различных 

профессиях. 
https://www.maam.ru/detskijsad/did

akticheskaja-igra-komu-chto-

nuzhno-181055.html 

 

Инд. Работа с подгруппой  

аппликация «улицы города» - 

развивать умение доводить 

начатое дело до конца, радоваться 

результатам своего труда. 

ФЭМП(Помораева стр18) 

Цели: учить считать в пределаж 3; 

упражнять в сравнении двух предметов по 

величине; расширять представления о 

частях суток. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yxp3aZB

OSB0 

 

Музыка 

Цель: развивать умение петь дружно, 

прислушиваясь к товарищам; танцевать в 

парах в темпе музыки.  (песня «осень 

наступила)     

https://www.youtube.com/watch?v=FNN5bE

uzSzc 

 

Наблюдение: транспорт – 

научить различать основные 

части легковых машин; 

вспомнить, какой 

общественный транспорт они 

знают. 
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2017/03/01/nablyud

eniya-za-transportom-dorogoy 

Д/И «Угадай по описанию» - 

научить составлять 

описательный рассказ (по 

теме транспорт). 

Упр. «Как гудит машина» - 

закреплять произношение 

согласных звуков; 

отрабатывать силу и 

громкость голоса. 

П/И «Поезд» - упражнять в 

ходьбе и беге в колонне по 

одному. 

П/И «Такси» - развивать 

умение двигаться вдвоем, 

быть внимательным к 

партнёру. 

 

Прослушивание песен о Ангарске 

– вызвать положительные эмоции 

от прослушивания. https://deti.cbs-

angarsk.ru/detyam/stihi_pesni_zagad

ki/pesni/pesni_ob_angarske.html 

 

Инд. Работа - предложить 

магнитный конструктор – 

развивать умение конструировать 

различные постройки. 

С/Р игра «Магазин» - развивать 

умение вести ролевые диалоги. 

Трудовое поручение: помыть с 

воспитателем машины – 

воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Настольная игра «город» - 

развивать умение 

классифицировать предметы. 

Среда 21.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 

 

Просмотр презентации 

«Памятники нашего города» - 

знакомить с 

достопримечательностями города. 

 

Д/И «Построим дома для 

матрёшек» - развивать глазомер 

при выборе по образцу предметов 

определенной величины, учить 

Экология  

Тема: «Мой город»   
Цель:Воспитывать любовь к родному 

городу, желание увидеть его 

красивым, экологически чистым. 

Формировать основы понятия «я - 

Ангарчанин», знакомить детей с 

понятием «улица», «проспект». 
 https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-

. Наблюдение: осень в городе – 

развивать интерес и любовь к 

родной природе, родному городу, 

закрепить название родного города, 

рек, приметы осени. 

П/И «Гномы, великаны» - 

развивать внимание. 

Инд.работа : хоккей с мячом – 

развивать умение играть дружно, 

пасовать мяч друг другу. 

Чтение стихотворений о Ангарске 

– воспитывать любовь к родному 

городу. 

Игры с строительным материалом 

– построим город и деревню – 

развивать умение строить 

многоэтажные и одноэтажные 

дома. 

Инд. Работа по ФЭМП – 

формировать умение закреплять 
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рассказывать о ходе и результатах 

работы. 

 

Инд. Рабта: Упражнение 

«группируем предметы» - 

закреплять умение группировать 

предметы по форме, цвету.  

 

Настольные игры по выбору детей 

– развивать умение находить игру 

по интересам, объединяться в 

игровые группы. 

mir/2017/04/20/konspekt-nod-oblast-

poznavatelnoe-razvitie-v-starshey 

 

Физкультура Пензулаева з. 20) 

Цель: упражнять в лазаньи под дугу , 

прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед, 

подбрасывании мяча  вверх и ловле 

двумя руками. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-

kultura-penzulaeva-4-5 

 

Игры со снегом – предложить 

формочки, формировать знания о 

свойствах снега. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность – поощрять 

использовать спортивные атрибуты 

(санки, лыжи, клюшки) 

Самостоятельная игровая 

деятельность –п/ игры повыбору 

детей. https://nsportal.ru/detskiy-

sad/materialy-dlya-

roditeley/2017/11/18/kartoteka-

podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-

sredney 

 

 

умение определять 

пространственное расположение 

предметов по отношению к себе 

(слева, справа, посередине). 

С/Р игра «Магазин» - развивать 

умение вести ролевой диалог, 

вежливо вести разговор. 

Игры с магнитным конструктором 

– развивать воображение 

Четверг 22.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 

Беседа «Что в нашем городе 

построено для детей» - 

продолжать знакомить с городом. 

Рассматривание открыток с 

видами города – вызвать чувство 

гордости за свой город. 

Инд. Работа –поупражнять в 

работе с ножницами, разрезать 

полоску на квадраты по сгибам. 
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/materialy-dlya-

roditeley/2017/05/22/uchimsya-

vyrezat-nozhnitsami 

 

Настольные игры по выбору детей 

– развивать умение проводить 

время с пользой. 

 Аппликация 

Тема: «Город» 

Цели: 

Учить детей разрезать полоску, 

сложенную в несколько раз ( для 

окон дома), располагать окна на 

одном уровне, совершенствовать 

способности по составлению 

предмета из нескольких частей. 

Воспитывать умение работать 

группой. 

Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. 

Развивать образное восприятие, 

представление, воображение. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/applikatsiya-

lepka/2018/01/14/konspekt-

kollektivnogo-zanyatiya-po-applikatsii-

Наблюдение за работой дворника – 

продолжать знакомить с рабочими 

профессиями, акцентировать 

внимание на том что дворники 

делают наш город чище, красивее. 

заботятся о безопасности людей 

(борются с гололёдом).  

Д/И «Скажи наоборот» - учить 

подбирать антонимы к заданным 

словам. 

П/И «Паровозик» - упр. в ходьбе и 

беге в колонне по одному. 

Инд. Работа с Лизой, Вероникой 

Упр. на лыжах – развивать 

координацию движений. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность – поощрять игры с 

использованием спортивного 

инвентаря. 

«Зелёные островки Ангарска» - 

рассказать о парках города, 

вовлечь детей в беседу (спросить 

для чего нужны парки, бывают ли 

они там с родителями). 

Составление рассказа «Как я с 

родителями был в парке» - 

развивать умение составлять 

небольшой рассказ. 

С/Р игра «Кафе» - развивать 

умение распределять роли, 

вежливо разговаривать друг с 

другом. https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2019/10/09/syuzhetno-

rolevaya-igra-kafe-s-detmi-sredney-

gruppy 

 

Самостоятельная игровая 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2017/04/20/konspekt-nod-oblast-poznavatelnoe-razvitie-v-starshey
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2017/04/20/konspekt-nod-oblast-poznavatelnoe-razvitie-v-starshey
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/05/22/uchimsya-vyrezat-nozhnitsami
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/05/22/uchimsya-vyrezat-nozhnitsami
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/05/22/uchimsya-vyrezat-nozhnitsami
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/05/22/uchimsya-vyrezat-nozhnitsami
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2018/01/14/konspekt-kollektivnogo-zanyatiya-po-applikatsii-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2018/01/14/konspekt-kollektivnogo-zanyatiya-po-applikatsii-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2018/01/14/konspekt-kollektivnogo-zanyatiya-po-applikatsii-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2018/01/14/konspekt-kollektivnogo-zanyatiya-po-applikatsii-v-sredney
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/10/09/syuzhetno-rolevaya-igra-kafe-s-detmi-sredney-gruppy
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/10/09/syuzhetno-rolevaya-igra-kafe-s-detmi-sredney-gruppy
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/10/09/syuzhetno-rolevaya-igra-kafe-s-detmi-sredney-gruppy
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/10/09/syuzhetno-rolevaya-igra-kafe-s-detmi-sredney-gruppy
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/10/09/syuzhetno-rolevaya-igra-kafe-s-detmi-sredney-gruppy


v-sredney 

Музыка 

Цель: Развивать умение танцевать в 

парах, двигаться в такт музыке; петь 

эмоционально, достаточно громко, но 

без крика, учить слушать товарищей. 

https://www.youtube.com/watch?v=FN

N5bEuzSzc 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельность развивать умение 

объединяться для игр по 

интересам. 

Пятница 23.10.2020 

Утро НОД  Свободная деятельность 

Беседа «Ангарск – любимый 

город» - обобщить знания детей о 

родном городе, вызвать на 

разговор о местах где любят 

бывать с родителями. 

Игры с конструкторами – 

развивать мелкую моторику рук, 

умение воплощать в работе 

задуманное. 

Трудовое поручение: помочь 

воспитателю подготовить рабочие 

места к занятию (разложить 

краски, кисти, баночки 

 на столы) – воспитывать желание 

помогать взрослым 

Развитие речи (Гербова стр.33) 

Тема: Чтение стихотворений о осени. 

Цель: приобщать к восприятию 

поэтической речи.  

Рисование 

Тема: «Город» 

Цель развивать умение рисовать 

прямоугольные формы, чувство 

композиции. 
https://www.youtube.com/watch?v=Hws
wj-jAWmA 

 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-

anatolevna-jakovleva/kak-narisovat-

zimnii-gorodskoi-peizazh-guashyu-

poyetapno-detjam-ot-6-let.html 

 

Физкультура (На улице) 

 

 

Наблюдение: грузовые машины – 

расширять представления о 

многообразии грузовых машин, 

помочь вспомнить, какие грузы 

доставляются в детский сад на 

машинах, уточнить представления 

о том, что для каждого вида грузов 

служит своя машина. 

Д/И «Большой – маленький» - 

учить преобразовывать слова. 

П/И «Шофёры» - развивать умение 

бегать по всей площадке, 

реагировать на сигнал. 

П/И «Мышеловка» - развивать 

ловкость. https://dou.su/node/205 

Инд. Работа игра хоккей – 

развивать умение отбивать мяч 

клюшкой. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность – поощрять игры с 

использованием спортивного 

инвентаря. 

Виртуальное путешествие по 

городу – просмотр фильма о 

Ангарске. 

Д/И «Скажи наоборот» - 

развивать умение подбирать 

антонимы к заданным словам. 

Рассматривание Д/М «Транспорт» 

- закреплять знания о названиях 

транспорта 

Строительные игры: строим дом – 

организовать применение детьми 

равномерно располагать 

кирпичики в ряд, соблюдать при 

постройке несложной 

конструкции симметрию. 

Инд. Работа с подгруппой по 

пластилинографии «красивые 

дома для моего города » – 

развивать умение доводить дело 

до конца, радоваться результатом 

своей работы. 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2018/01/14/konspekt-kollektivnogo-zanyatiya-po-applikatsii-v-sredney
https://www.youtube.com/watch?v=FNN5bEuzSzc
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