
Тема недели: «Продукты питания» 
 

Беседа «Полезные продукты». : рассказать 

детям о том, чем полезны различные 

продукты, какие продукты дают нам 

«кирпичики» для роста и развития, какие – 

энергию. Пояснить,  что здоровье зависит от 

правильного питания, помочь 

сформулировать и нарисовать правила 

рационального питания. 

 

.. 
Рассматривание репродукции картины З. 

Серебряковой «За завтраком». Расширить 

представления детей о натюрморте, учить 

отличать его от других жанров живописи, 

видеть единство содержания и средств 

выразительности в картине. 

 

Артикуляционная гимнастика «Бублик» 

Беседа «Где найти витамины 

зимой?». Познакомить детей со знанием 

витаминов и минеральных вещей в жизни 

человека. 

 

Разучить с детьми 

четверостишие Л.Зильберга « 

 

Чтение и заучивание потешек по теме 

недели «Продукты питания». Цель: 

знакомство с различными продуктами  в 

стихотворной форме, развитие памяти, 

слухового внимания; ознакомление с 

народным творчеством.. 

Работа с парными картинками по теме 

недели. Цель: развитие зрительного 

внимания, зрительного гнозиса и 

пространственного праксиса, расширение 

словаря по теме недели. 

Чтение русских народных сказок 

«Колосок», «Крылатый, мохнатый да 

масляный»-знакомить детей с р.н. сказкой, 

поговорить о хлебобулочных изделиях. 

 

 

Раскраски «Укрась торт». 

Беседа «Кухня – не место для игр»; анализ 

проблемных ситуаций. Рассмотреть и 

обсудить с детьми опасные ситуации, которые 

могут возникнуть на кухне, учить избегать их 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин». 
Задачи: формировать социокультурные 

компетенции развивать децентрацию. 

 

Разучивание загадок о посуде и продуктах 

питания 
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