
ДОБРОЕ УТРО! 

Новый год. «Елка наряжается - праздник приближается» 
 

Комплекс утренней гимнастики 
 

Гимнастика после сна. 

 

Пальчиковая гимнастика «Новогодний праздник». 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II
https://www.youtube.com/watch?v=7GWAKLQKCWc%20Т
https://multiurok.ru/files/pal-chikovaia-ghimnastika-na-tiemu-zima.html

