
Тематическая неделя  «Я человек» 
- Формировать первичные гендерные представления, образ своего «Я», воспитывать внимательное отношение к сверстникам. 

Понедельник05.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 

 Беседа «Что я знаю о себе» -

формировать представления о 

здоровье человека. 

https://www.maam.ru/detskijsad/bes

eda-na-temu-ja-chelovek-chto-ja-

znayu-o-sebe-sr-gr.html 

Д/И «Кто Я» - учить составлять 

загадки-описания, в которых 

загаданный объект нужно узнать 

по внешнему виду, одежде. 
https://www.maam.ru/detskijsad/poi

graem-v-novuyu-igru-uznai-po-

opisaniyu.html 

Практическое упр. «Внешний 

вид» - формировать КГН, 

осознанное стремление быть 

опрятным, следить за своим 

внешним видом. 
http://detstvogid.ru/znachenie-

kulturno-gigienicheskih-navyikov-v-

razvitii-rebyonka/.html 

Игровая ситуация «Неразлучные 

друзья» - обсудить почему в 

общении, в игре, в труде, и в 

других видах деятельности важно 

быть вежливыми уступать друг 

другу проявлять уважение. 

Формировать коммуникативные 

навыки, опыт общения со 

сверстниками. 

 

Цель Окружающий мир 

Тема «Я-человек» - Учить осознавать 

собственную значимость среди людей; 
Формировать представления детей о себе 

как о человеке, о разных ступенях 

развития человека (младенец, ребенок – 

дошкольник, подросток, взрослый человек 

и старый человек);  
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-

mir/2017/11/07/zanyatie-v-sredney-gruppe-

ya-chelovek 

 

Физкультура (Пензулаева з.15) 

Цель:  Упражнять в перебрасывании мяча 

через сетку, развивая ловкость и глазомер; 

в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе и беге по уменьшенной площади 

опоры https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-

kultura-penzulaeva-4-5 

. 

Наблюдение: «Одежда детей 

и взрослых» - учить 

устанавливать связи между 

изменениями в погоде и 

одежде людей. 
https://www.maam.ru/detskijsad

/konspekt-progulki-na-temu-

nablyudenie-za-odezhdoi-i-

obuvyu-lyudei-starshaja-

grupa.html 

 

П/И «Весёлые ребята» - 

развивать умение соблюдать 

правила игры самостоятельно. 

Инд. Работа с подгруппой: п/и 

«Мяч в круге» - развивать 

основные виды движений. 

Трудовое поручение 

подмести домик, веранду – 

воспитывать осознанное 

отношение к порядку. 

Самостоятельная игровая 

деятельность – развивать 

умение выбирать игру по 

интересам вступать в игровые 

взаимодействия с товарищами 

Беседа «Как тебя зовут» - учить 

правильно произносить своё 

полное имя, фамилию, называть 

имена отчества родителей. 

Рассказать о значении имен, 

способствовать становлению 

образа своего «Я». 
http://vospitatel.com.ua/zaniatia/mir/

imya.html 

Инд. Работа с подгруппой «Это 

Я» - познакомить с приёмом 

изображения человека. 
https://www.maam.ru/detskijsad/sob

schenie-iz-opyta-raboty-

netradicionyi-priem-risovanija-

cheloveka-detmi-doshkolnogo-

vozrasta-konspekty-zanjatii.html 

Д/И «Угадай кто позвал» - 

формировать умение 

концентрировать внимание. 

Развивать слуховое восприятие. 

С/Р игра «Детский сад» - 

предложить обыграть различные 

ситуации, участниками которых 

являются дети, воспитатели. 

Вторник 06.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 
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Беседа: «Наша группа» - 

формирование гендерной 

принадлежности, развитие 

дружеских взаимоотношений. 
https://www.maam.ru/detskijsad/kon

spekt-besedy-po-gendernomu-

vospitaniyu-esli-b-ja-byl-

devchonkoi-ye-uspenskogo.html 

Д/И « За что нам нравятся 

мальчики (девочки)?» -
 воспитывать культуру 

взаимоотношения между 

мальчиками и девочками. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2017/11/12/sbornik-igr-

napravlennyh-na-formirovanie-

gendernoy-identichnosti-detey 

Формировать у детей понятия о 

положительных чертах характера 

мальчиков и девочек. 
Настольные игры: пазлы, мозаика 

– развивать мелкую моторику рук, 

внимание. 

Инд. Работа  рисование «Портрет» 

- учить рисовать лицо человека. 
https://vospitanie.guru/doshkolniki/p

oshagovaya-metodika-risovaniya-

portreta-mamy-dlya-detej 

 

ФЭМП 

Цель: учить понимать значение итогового 

числа, полученного в результате счёта в 

пределах 3, отвечать на вопрос 

«Сколько?»; упр. в умении определять 

геометрические фигуры осязательно-

двигательным путём. Закреплять умение 

различать правую и левую руки. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/matematika/2016/05/22/konspekt-nod-po-

matematike-znakomstvo-s-chislom-i-tsifroy-3 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i8NDeu8

KU5w 

 

Музыка 

Цель: развивать умение петь дружно, 

прислушиваясь к товарищам; танцевать в 

парах в темпе музыки.  (песня «осень 

наступила)     

https://www.youtube.com/watch?v=FNN5bE

uzSzc 

 

Наблюдение: «В нашем 

детском саду много 

мальчиков и девочек» - 

формирование гендерной 

принадлежности, обратить 

внимание в какие игры любят 

играть девочки(мальчики). 

ИМП «Ты дрозд и я дрозд» - 

развивать положительное 

отношение друг к другу.  

https://infourok.ru/podborka-

igr-maloy-podvizhnosti-dlya-

detey-raznogo-vozrasta-

1658357.html 

П/И «Паровоз и вагончики» - 

обогащать двигательный 

опыт. 

Инд. Работа   «Достань до 

флажка» - упр., в прыжках 

вверх. 

Трудовое поручение: помочь 

воспитателю убрать клумбу 

от увядших растений – 

воспитывать положительное 

отношение к труду. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность – 

развивать двигательную 

активность 

Беседа «Учимся прощать своих 

друзей» - развивать умение детей 

не обижаться друг на друга. 
https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2019/12/01/vospitatelnaya-

beseda-na-temu-uchimsya-

proshchat-druzey 

Малоподвижная игра «Ты – моя 

частичка» - систематизировать 

представления детей о частях 

тела, развивать речь, внимание, 

память. 

https://infourok.ru/didakticheskie-

igri-dlya-detey-doshkolnogo-

vozrasta-na-temu-ya-chelovek-

moyo-telo-2240755.html 

С/Р игра «Семья» - формировать 

понимание, что у всех членов 

семьи есть свои обязанности, 

учить развивать сюжет опираясь 

на личный опыт. 

https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2019/05/29/konspekt-

syuzhetno-rolevoy-igry-semya-dlya-

sredney 

 

 

Среда07.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 

Беседа «Мои близкие люди» -  
формировать знания о семье и 

родственных отношениях. 

https://www.maam.ru/detskijsad/bes

eda-s-detmi-srednei-grupy-moi-

blizkie-lyudi.html 

Экология 

Тема: «Волшебница водица» 

Цель: дать детям элементарные 

представления о круговороте воды в 

природе. 
https://portal2011.com/konspekt-

Наблюдение: Иней – формировать 

понятия о данном явлении 

природы. 

https://www.maam.ru/detskijsad/kons

pekt-progulki-nablyudenie-za-

inem.html 

Беседа «Из чего же сделаны наши 

мальчишки (девчонки)» - вызвать 

детей на рассуждение чем 

мальчики, отличаются от девочек 

(внешне, по интересам). 
https://www.maam.ru/detskijsad/-iz-
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Д/И «Назови друга по имени 

ласково» - учить называть имена в 

ласкательной форме. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/razvitie-

rechi/2016/03/10/kartoteka-

didakticheskih-igr-po-razvitiyu-

rechi-dlya-detey-3-5 

Инд. Работа по рисованию с 

Матвеем – учить рисовать 

портрет. 

Инд. Работа с подгруппой по 

ФЭМП –упражнять всчете в 

приделах 3, различать лево – 

право. 

Настольные игры по выбору детей 

– развивать умение находить игру 

по интересам. 

zanyatiya-po-ekologii-v-srednej-gruppe/ 

Физкультура Пензулаева з. 16) 

Цель:  Учить детей находить свое 

место в шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления 

движения. https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-

kultura-penzulaeva-4-5 

 

П/И «У медведя во бору» - 

развивать умение выполнять 

движения в соответствии с текстом, 

обращать внимание на 

необходимость сохранения осанки.  

https://inteltoys.ru/articles/cat4/article

690.html 

Инд. Работа  игра с мячом – учить 

бросать и ловить мяч двумя 

руками. 

Трудовое поручение: уборка 

опавших листьев – учить работать 

детскими граблями, развивать 

умение работать сообща. 

Самостоятельная игровая 

деятельность –п/ игры повыбору 

детей. https://nsportal.ru/detskiy-

sad/materialy-dlya-

roditeley/2017/11/18/kartoteka-

podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-

sredney 

 

 

chego-zhe-sdelany-nashi-

malchishki-devchonki-konspekt-

zanjatija-po-gendernomu-

vospitaniyu-v-srednei-grupe.html 

С/Р игра «Семья» - развивать 

дружеские взаимоотношения, 

обратить внимание какую работу 

по дому делают папы, какую 

мамы. 
https://www.maam.ru/detskijsad/kon

spekt-syuzhetno-rolevoi-igry-dom-

semja-v-srednei-grupe.html 

Н/П игра «Собери лицо» - 

https://shop.amelica.com/for-

kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%

D0%B0-

%D0%B4%D0%BB%D1%8F-

%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%

B5%D0%B9-

%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0

%B5%D1%80%D0%B8-

%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0

%BE 

 

 

Четверг08.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 

Беседа «Моё тело» - закрепить 

знания о строении тела человека. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/razvitie-

rechi/2015/02/25/konspekt-

zanyatiya-v-sredney-gruppe-

chelovek-i-ego-telo 

Предложить детям рассмотреть 

иллюстрации с изображением 

частей тела - уточнить 

 Аппликация 

Тема «Украсим платье девочке 

(костюм мальчика)»  

Цель: развивать умение работать 

ножницами, аккуратно наклеивать 

украшения по своему усмотрению. 
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/applikatsiya-

lepka/2015/02/12/naryadnoe-plate 

 

Наблюдение: «Кто привозит 

продукты в детский сад» - 

продолжать знакомить с рабочими 

профессиями (водитель, грузчики) 
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2016/11/28/kartoteka-

progulok-v-sredney-gruppe 

 

П/И «Гуси, гуси» - развивать 

умение соблюдать правила игры. 

Беседа: «Моё здоровье» -

 расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. https://nsportal.ru/detskiy-
sad/zdorovyy-obraz-
zhizni/2017/02/01/kartoteka-besed-po-
zozh-dlya-sredney-gruppy 

С/р игра «Больница». 
 - стимулировать развитие 

игровых сюжетов и игровых 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2016/03/10/kartoteka-didakticheskih-igr-po-razvitiyu-rechi-dlya-detey-3-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2016/03/10/kartoteka-didakticheskih-igr-po-razvitiyu-rechi-dlya-detey-3-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2016/03/10/kartoteka-didakticheskih-igr-po-razvitiyu-rechi-dlya-detey-3-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2016/03/10/kartoteka-didakticheskih-igr-po-razvitiyu-rechi-dlya-detey-3-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2016/03/10/kartoteka-didakticheskih-igr-po-razvitiyu-rechi-dlya-detey-3-5
https://portal2011.com/konspekt-zanyatiya-po-ekologii-v-srednej-gruppe/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-kultura-penzulaeva-4-5
https://inteltoys.ru/articles/cat4/article690.html
https://inteltoys.ru/articles/cat4/article690.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/11/18/kartoteka-podvizhnyh-igr-na-uchebnyy-god-v-sredney
https://www.maam.ru/detskijsad/-iz-chego-zhe-sdelany-nashi-malchishki-devchonki-konspekt-zanjatija-po-gendernomu-vospitaniyu-v-srednei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/-iz-chego-zhe-sdelany-nashi-malchishki-devchonki-konspekt-zanjatija-po-gendernomu-vospitaniyu-v-srednei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/-iz-chego-zhe-sdelany-nashi-malchishki-devchonki-konspekt-zanjatija-po-gendernomu-vospitaniyu-v-srednei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/-iz-chego-zhe-sdelany-nashi-malchishki-devchonki-konspekt-zanjatija-po-gendernomu-vospitaniyu-v-srednei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-syuzhetno-rolevoi-igry-dom-semja-v-srednei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-syuzhetno-rolevoi-igry-dom-semja-v-srednei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-syuzhetno-rolevoi-igry-dom-semja-v-srednei-grupe.html
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://shop.amelica.com/for-kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2015/02/25/konspekt-zanyatiya-v-sredney-gruppe-chelovek-i-ego-telo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2015/02/25/konspekt-zanyatiya-v-sredney-gruppe-chelovek-i-ego-telo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2015/02/25/konspekt-zanyatiya-v-sredney-gruppe-chelovek-i-ego-telo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2015/02/25/konspekt-zanyatiya-v-sredney-gruppe-chelovek-i-ego-telo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2015/02/25/konspekt-zanyatiya-v-sredney-gruppe-chelovek-i-ego-telo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2015/02/12/naryadnoe-plate
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2015/02/12/naryadnoe-plate
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2015/02/12/naryadnoe-plate
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/11/28/kartoteka-progulok-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/11/28/kartoteka-progulok-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/11/28/kartoteka-progulok-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/02/01/kartoteka-besed-po-zozh-dlya-sredney-gruppy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/02/01/kartoteka-besed-po-zozh-dlya-sredney-gruppy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/02/01/kartoteka-besed-po-zozh-dlya-sredney-gruppy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/02/01/kartoteka-besed-po-zozh-dlya-sredney-gruppy


представления детей о строении 

человека. Какой орган за что 

отвечает. 

https://nsportal.ru/user/664283/page/

didakticheskiy-material-k-

leksicheskoy-teme-po-razvitiyu-

rechi-detey-doshkolnogo-4 

Трудовое поручение: убраться в 

игровых уголках, вытереть пыль – 

воспитывать желание помогать 

взрослым, содержать свои 

игрушки в порядке. 

 

 

Музыка 

Цель: Развивать умение танцевать в 

парах, двигаться в такт музыке; петь 

эмоционально, достаточно громко, но 

без крика, учить слушать товарищей. 

https://www.youtube.com/watch?v=FN

N5bEuzSzc 

 

 

http://www.doshkolka.rybakovfond.ru

/gusi 

 

Инд. Работа  упр. «Попрыгунчики» 

- развивать умение прыгать с 

крылечка, приземляться на 

полусогнутые ноги. 

Трудовое поручение: собрать 

опавшие листья – воспитывать 

желание помогать взрослым. 

действий; побуждать отражать в 

игре знания о профессии врач. 
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2019/01/28/syuzhetno-

rolevaya-igra-bolnitsa-v-sredney-

gruppe 

Д/И «Кто что носит» - развивать 

умение находить характерные 

отличия во внешнем облике 

мальчика и девочки. 

Д/И «Ушки на макушки» - 
Развитие слухового внимания. 

Учить детей идентифицировать 

себя и окружающих людей по 

полоролевому признаку. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2017/01/15/kartoteka-

didakticheskih-igr-po-gendernomu-

vospitaniyu-dlya-detey 

 

Пятница09.10.2020 

Утро НОД Прогулка Свободная деятельность 

Беседа «Мы –девочки, мы –

мальчики»- формирование 

гендерной принадлежности. 

https://www.maam.ru/detskijsad/kon

spekt-zanjatija-na-temu-my-

malchiki-my-devochki.html 

 

Игровая ситуация «В гостях» - 

учить правильно вести себя в 

гостях, рассмотреть модели 

поведения в различных ситуациях. 
https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2019/02/10/konspekt-nod-

Развитие речи(Гербова стр.31) 

Тема: «ЗКР: звуки з и зь» 

Цель: упражнять в произношении 

изолированного звука з; учить 

произносить звук твердо и мягко. 
https://www.maam.ru/detskijsad/konspe

kt-zanjatija-po-zvukovoi-kulture-rechi-

tema-zvuk-z-z.html 

Рисование 

Тема: «Одежда для мальчиков и 

девочек» - Развивать умение 

украшать шаблоны одежды, делать 

акцент какие цвета или орнамент 

больше подходят для мальчиков, 

Наблюдение: воспитатель с детьми 

на прогулке – обратить внимание 

на работу воспитателя (чем 

занимается); что делают дети, во 

что играют мальчики(девочки). 

П/И «Паровозик» - упражнять в 

ходьбе и беге в колонне по одному. 

П/И «Кто быстрее» упражнять в 

беге, прыжках, развивать 

скоростные качества. 

П\И «Гуси, гуси» - закреплять 

умение действовать по сигналу, 

развивать ловкость. 

https://nsportal.ru/detskiy-

Беседа «Дружат мальчики и 

девочки» -формировать 

дружеские взаимоотношения. 

https://www.maam.ru/detskijsad/bes

eda-v-nashei-grupe-druzhat-

malchiki-i-devochki.html 

Д/И «Кто, кому, кем приходиться» 

- формировать понятия 

«Родители, дети», «Бабушка, 

дедушка, внуки», «муж, жена». 

Д/И «Кем станут девочки 

(мальчики) когда вырастут. 
https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2020/01/11/kartoteka-

https://nsportal.ru/user/664283/page/didakticheskiy-material-k-leksicheskoy-teme-po-razvitiyu-rechi-detey-doshkolnogo-4
https://nsportal.ru/user/664283/page/didakticheskiy-material-k-leksicheskoy-teme-po-razvitiyu-rechi-detey-doshkolnogo-4
https://nsportal.ru/user/664283/page/didakticheskiy-material-k-leksicheskoy-teme-po-razvitiyu-rechi-detey-doshkolnogo-4
https://nsportal.ru/user/664283/page/didakticheskiy-material-k-leksicheskoy-teme-po-razvitiyu-rechi-detey-doshkolnogo-4
https://www.youtube.com/watch?v=FNN5bEuzSzc
https://www.youtube.com/watch?v=FNN5bEuzSzc
http://www.doshkolka.rybakovfond.ru/gusi
http://www.doshkolka.rybakovfond.ru/gusi
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/28/syuzhetno-rolevaya-igra-bolnitsa-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/28/syuzhetno-rolevaya-igra-bolnitsa-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/28/syuzhetno-rolevaya-igra-bolnitsa-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/28/syuzhetno-rolevaya-igra-bolnitsa-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/28/syuzhetno-rolevaya-igra-bolnitsa-v-sredney-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/01/15/kartoteka-didakticheskih-igr-po-gendernomu-vospitaniyu-dlya-detey
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/01/15/kartoteka-didakticheskih-igr-po-gendernomu-vospitaniyu-dlya-detey
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/01/15/kartoteka-didakticheskih-igr-po-gendernomu-vospitaniyu-dlya-detey
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/01/15/kartoteka-didakticheskih-igr-po-gendernomu-vospitaniyu-dlya-detey
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-na-temu-my-malchiki-my-devochki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-na-temu-my-malchiki-my-devochki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-na-temu-my-malchiki-my-devochki.html
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/02/10/konspekt-nod-kak-vesti-sebya-v-gostyah
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/02/10/konspekt-nod-kak-vesti-sebya-v-gostyah
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/02/10/konspekt-nod-kak-vesti-sebya-v-gostyah
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-zvukovoi-kulture-rechi-tema-zvuk-z-z.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-zvukovoi-kulture-rechi-tema-zvuk-z-z.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-zvukovoi-kulture-rechi-tema-zvuk-z-z.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2019/05/29/kartoteka-podvizhnyh-igr-dlya-detey-srednego-doshkolnogo-vozrasta
https://www.maam.ru/detskijsad/beseda-v-nashei-grupe-druzhat-malchiki-i-devochki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/beseda-v-nashei-grupe-druzhat-malchiki-i-devochki.html
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kak-vesti-sebya-v-gostyah 

 

Инд. помочь воспитателю 

подготовить рабочие места к 

занятию по лепке – воспитывать 

желание помогать взрослым. 

Настольные игры по выбору детей 

– развивать умение находить игру 

по интересам. 

девочек. 

  https://nsportal.ru/detskiy-

sad/risovanie/2018/05/04/tehnologiches

kaya-karta-nod-ukrashenie-svitera-dlya-

druga-i-yubki 

 

Лепка 

Тема: «Неваляшка» 

Цель: Развивать умение создавать 

предмет из круглых форм. 

https://www.maam.ru/detskijsad/lepka-

nevaljashka-srednja-grupa.html 

 

Физкультура (Пензулаева з.17) 

Цель: упражнять в прыжках на двух 

ногах из обруча в обруч; 

 прокатывание мяча между 4-5 

предметами, поставленными в один 

ряд на расстоянии 1 м один от 

другого. Прокатывание мяча, 

подталкивая его двумя руками, 

сложенными «совочком». 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2013/02/28/fizicheskaya-

kultura-penzulaeva-4-5 

 

 

sad/fizkultura/2019/05/29/kartoteka-

podvizhnyh-igr-dlya-detey-srednego-

doshkolnogo-vozrasta 

Инд. Работа с подгруппой упр. 

«Подбрось – поймай» - стараться 

не прижимать мяч к груди и не 

ронять на землю. 

Самостоятельная игровая 

деятельность – игры по выбору 

детей. 

didakticheskih-igr-po-teme-moya-

semya 

С/Р игра «Детский сад» - 

развивать умение развивать 

сюжет опираясь на личный опыт. 

https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2018/02/18/kartoteka-

syuzhetno-rolevyh-igr-s-detmi-

srednego 
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