
СВОБОДНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

«Я ЧЕЛОВЕК» 

Беседа «Как тебя зовут» - учить правильно произносить своё полное имя, фамилию, называть 

имена отчества родителей. Рассказать о значении имен, способствовать становлению образа 

своего «Я». http://vospitatel.com.ua/zaniatia/mir/imya.html 

 

Инд. Работа с подгруппой «Это Я» - познакомить с приёмом изображения человека. 
https://www.maam.ru/detskijsad/sobschenie-iz-opyta-raboty-netradicionyi-priem-risovanija-

cheloveka-detmi-doshkolnogo-vozrasta-konspekty-zanjatii.html 

 

Д/И «Угадай кто позвал» - формировать умение концентрировать внимание. Развивать 

слуховое восприятие. 

 

С/Р игра «Детский сад» - предложить обыграть различные ситуации, участниками которых 

являются дети, воспитатели. 

 

Беседа «Учимся прощать своих друзей» - развивать умение детей не обижаться друг на друга. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/12/01/vospitatelnaya-beseda-na-temu-

uchimsya-proshchat-druzey 

 

Малоподвижная игра «Ты – моя частичка» - систематизировать представления детей о частях 

тела, развивать речь, внимание, память. https://infourok.ru/didakticheskie-igri-dlya-detey-

doshkolnogo-vozrasta-na-temu-ya-chelovek-moyo-telo-2240755.html 

 

С/Р игра «Семья» - формировать понимание, что у всех членов семьи есть свои обязанности, 

учить развивать сюжет опираясь на личный опыт. https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-

rabota/2019/05/29/konspekt-syuzhetno-rolevoy-igry-semya-dlya-sredney 

 

Беседа «Из чего же сделаны наши мальчишки (девчонки)» - вызвать детей на рассуждение чем 

мальчики, отличаются от девочек (внешне, по интересам). https://www.maam.ru/detskijsad/-iz-

chego-zhe-sdelany-nashi-malchishki-devchonki-konspekt-zanjatija-po-gendernomu-vospitaniyu-v-

srednei-grupe.html 

 

С/Р игра «Семья» - развивать дружеские взаимоотношения, обратить внимание какую работу 

по дому делают папы, какую мамы. https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-syuzhetno-rolevoi-

igry-dom-semja-v-srednei-grupe.html 

 

Н/П игра «Собери лицо» - https://shop.amelica.com/for-

kids/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-

%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-

%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8-%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE 

 

Беседа: «Моё здоровье» - расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/02/01/kartoteka-besed-po-zozh-dlya-sredney-
gruppy 

 

С/р игра «Больница». 

 - стимулировать развитие игровых сюжетов и игровых действий; побуждать отражать в игре 

знания о профессии врач. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/01/28/syuzhetno-rolevaya-igra-bolnitsa-v-

sredney-gruppe 
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Д/И «Ушки на макушки» - Развитие слухового внимания. Учить детей идентифицировать себя 

и окружающих людей по полоролевому признаку. https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2017/01/15/kartoteka-didakticheskih-igr-po-gendernomu-vospitaniyu-dlya-detey 

 

Беседа «Дружат мальчики и девочки» -формировать дружеские взаимоотношения. 
https://www.maam.ru/detskijsad/beseda-v-nashei-grupe-druzhat-malchiki-i-devochki.html 

 

Д/И «Кем станут девочки (мальчики) когда вырастут. https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2020/01/11/kartoteka-didakticheskih-igr-po-teme-moya-semya 

 

С/Р игра «Детский сад» - развивать умение развивать сюжет опираясь на личный опыт. 
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/02/18/kartoteka-syuzhetno-rolevyh-igr-s-

detmi-srednego 
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