
ДОБРОЕ УТРО! 

«Моя семья» 

Комплекс утренней гимнастики  

https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%

BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-

%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%

D0%B8%D0%B9%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%

D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%

D0%B5%D0%B9 

Артикуляционная гимнастика: 

https://www.youtube.com/watch?v=CGaqIMcMNI0&ab_channel=LittleEmma 

Гимнастика после сна: 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D0%

BB%D1%8B%D1%88%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%A2%D0%92 

Пальчиковая гимнастика: 

Семья 

Этот пальчик - мамочка 

Этот пальчик - папочка 

Этот пальчик - дедушка 

Этот пальчик - бабушка 

Этот пальчик – я 

Вот и вся моя семья. 

Гимнастика для глаз: 

https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg&ab_channel=%D0%9C%D0%B5%D0

%B4%D0%B8%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%9E%D0%BB%D1

%8C%D0%B3%D0%B8%D0%9D%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0

%B9 

Д/и «Вежливость»  

Цель: учить детей, входя,  в группу здороваться с Марком. 

Сюжетная игра «Вот как я стираю, маме помогаю»  

Беседа «Кто я?» Цель: формирование представлений о взрослых и 

сверстниках, о своём месте в семье. 

Д/и «Как мама называет ласково» 

Цель: воспитывать любовь и уважение к родным с Машей, Настей. 

Игра «Солнце или дождик?» 

Цель. Учить детей выполнять действия согласно различному звучанию 

бубна. Воспитание у детей умения переключать слуховое внимание. 

 Д/и «Моё имя» 

https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=CGaqIMcMNI0&ab_channel=LittleEmma
https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D1%88%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%A2%D0%92
https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D1%88%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%A2%D0%92
https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg&ab_channel=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%9D%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg&ab_channel=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%9D%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg&ab_channel=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%9D%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg&ab_channel=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%9D%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9


Цель: Формировать умение называть своё имя , фамилию, имена членов 

семьи. 

Беседа «Если малыш   поранился» 

Цель: познакомить детей с элементарными приёмами оказания первой 

медицинской помощи, ведь это зачастую может спасти его здоровье и жизнь. 

Дидактическая игра «Сложи картинку»  

Цель: Упражнять детей в составлении целого предмета из его частей; 

воспитывать волю, усидчивость, целеустремленность 

 

 

 

 


