
ДОБРОЕ УТРО! 
«Пробуждение животного мира» 

 

Комплекс утренней гимнастики. 

Гимнастика после сна. 

Пальчиковая игра «Кто в лесочке живет?» 

Хороводная игра «Мы по лесу идем» 

Артикуляционная гимнастика «Мишка слизывает мед» 

Чистоговорки:«Ду-ду-ду – по тропинке я иду…» 

Пальчиковая игра «Колючий шарик». 
 

 

 

 

 

Физкультминутка «Дикие животные». 
 

Как-то раз лесной тропой (Дети идут по кругу) 
Звери шли на водопой (Дети идут по кругу) 

За мамой - лосихой топал лосёнок (Идут, громко топая) 
За мамой - лисицей крался лисёнок (Крадутся на носочках) 

За мамой - ежихой катился ежонок (Передвигаются вприсядку) 
За мамой - медведицей шёл медвежонок (Идут вперевалку) 

За мамою - белкой скакали бельчата (Скачут вприсядку) 
За мамой - зайчихой косые зайчата (Скачут на прямых ногах) 

Волчица вела за собою волчат (Крадутся) 
Все мамы и дети напиться хотят (Лицо вкруг, движения языком). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA
https://www.youtube.com/watch?v=7WrGbuA0OVg
https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2014/03/22/kartoteka-palchikovykh-igr-na-temu-dikie-zhivotnye-i-ikh-detenyshi
http://reshetnikova.pav8.caduk.ru/p6aa1.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/11/17/igry-i-uprazhneniya-po-leksicheskoy-teme-dikie-zhivotnye
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/11/17/igry-i-uprazhneniya-po-leksicheskoy-teme-dikie-zhivotnye
https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2014/03/22/kartoteka-palchikovykh-igr-na-temu-dikie-zhivotnye-i-ikh-detenyshi

