
23 февраля - День Защитника Отечества. Военно-морской флот 

 

Комплекс утренней гимнастики. 

Гимнастика после сна. 

П/и «Пройди по трапу». 

П/и «Быстрая лодка» 

Пальчиковая гимнастика«Волны». 

Пальчиковая гимнастика«Пароход». 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=q5VqVteLDfc
https://www.youtube.com/watch?v=ty57sVc-i88
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/04/25/kartoteka-igr-ko-dnyu-pobedy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/04/25/kartoteka-igr-ko-dnyu-pobedy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/03/12/podborka-igr-proektnoy-deyatelnosti-na-temu-podvodnyy-mir
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/03/12/podborka-igr-proektnoy-deyatelnosti-na-temu-podvodnyy-mir

