
«НОВЫЙ ГОД» 

 

Утренняя гимнастика: «Разминка снеговиков» 

https://youtu.be/5h0QXAYyJg4  

Физминутка: «Пляска зайцев на 

опушке…»https://youtu.be/2G3S9IIJmro  

Пальчиковая гимнастика: «Снежок» 

https://ok.ru/video/1984719491497  

Пальчиковая игра: «Елочка» https://youtu.be/DLJ-zKIKCgE 

Артикуляционная гимнастика: «Зимняя артикуляционная 

гимнастика» https://youtu.be/cDz0TTkMiFI  

Гимнастика для глаз: «В зимнем лису»  

https://youtu.be/5Ctfwk1Q5VY  

Гимнастика после сна; «Зимняя мульт-зарядка» 

https://youtu.be/Uflh_bmn3II  
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