
Свободная деятельность 

«Спорт» 

Просмотр мультфильма «Смешарики. Спорт» Цель: познакомить с видами 

спорта, формировать положительное отношение и желание заниматься 

спортом.. 

С/р и «Мы – спортсмены» 

Цель: дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать 

спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, лазани 

Просмотр мультфильма:«Шайбу, шайбу!». Цель: Помочь детям понять суть 

мультфильма. Познакомить с зимним видом спорта - хоккей. 

Чтение:«Зарядка и простуда» И.Морева. 

Цель: учить детей слушать внимательно, закрепить желание детей сохранять и 

беречь свое здоровье. 

С/р игра «Магазин спортивных товаров».  Цель: обогащать и 

систематизировать игровой опыт детей, побуждать детей использовать в игре 

знания о предметах одежды, их назначении. Продолжать знакомить детей с 

трудом продавца. 

Дидактическая игра «Что лишнее?» (спортсмены)- учить детей выбирать 

среди предметов те, которые не могут быть включены в заданные группы, 

отвечать на вопросы, поясняя свой выбор. 

Рассматривание альбома «Спорт» 

 

Строительные игры. Констуктор «Лего» - учить детей сооружать постройки 

из различных конструкторов, использовать детали с учетом их свойств, 

преобразовывать постройки в соответствии с заданием воспитателя.  

 

https://www.maam.ru/detskijsad/syuzhetno-rolevaja-igra-my-sportsmeny-srednja-grupa-g-dolgoprudnyi.html
https://www.youtube.com/watch?v=ihBVNt0sD3g
https://www.maam.ru/detskijsad/skazka-pro-zarjadku-i-prostudu.html
https://www.maam.ru/detskijsad/syuzhetno-rolevaja-igra-magazin-1057364.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igra-chetvertyi-lishnii-zimnie-vidy-sporta.html
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82

