«HCTarpaM» 3amycTHJI MyTeBOAUTEIH
10 3MOLMOHAJIBLHOMY 0JIATONOJIYYH IO

Pacckaxxure  poauTensiM O MyTEBOAMUTENSX IO MCHUXOJIOTHYECKOMY
onaromonyuuto B «MHcTarpame».  UXx comcerh  3amycTuia = COBMECTHO
C HEKOMMEPUYECKUMHU OpraHU3alHsIMU: 0J1arOTBOPUTEIHHBIM dbonmOM
«'AJTYOHOKY, OnarotBoputenbubiM (ouaom «Hyxna mnomomp», POLIUT,
neHrpoM «Hacumuro.HeT». B KaXa0M HyTEBOAMTENE — HECKOJIBKO MAaTEPHUAJIOB
10 OJIHOM U3 MPOOJIEM, aKTYaIbHBIX B MTAHIEMHUIO.

B myreBogutene «®Punocopus WHKIIO3UH U ATHKET OOLeHUs» OT hoHaa
«I"AJTHOHOK» — marepuanbl O TOM, 4YTO TaKO€ HWHKIIO3USI, KaK KOPPEKTHO
oOLIaTHCS APYT C IPYTOM M CO3/1aBaTh MHKIIO3UBHYIO CPEIY.

ITyreBogutens «llomnepkka, kak 3abora o cebe u Apyrux» ot hoHaa
«HyxHa nomomnib» — 00 SMOLIMOHAJIBHOM TMTMEHe, UCKPEHHOCTH C CaMUM COOOH,
O TOM, KaK HaJI0 U KaK He HaJl0 IOMOTraTh OJIU3KUM.

[TyreBoautens «Kak 3ammTuTh ce0s8 U ONM3KUX OT TPaBIM OHJIAHH?»
or POLIUT packpeiBaeT TmOHATHS KUOepOy/UIMHra, TPOJUIMHTA, XEWTHUHTa
U OOBSICHSIET, KaK HKOJIOTUYHO BECTH ceOsl B coIlceTsX. B HeM ecTb MmaTepuabl
O TOM, YTO JieJaTh, €CIW BBl WJIM Balid OJU3KUE IMOJBEPIIIMCH TpaBie, U Kak
MIOMOYb B KPUTUYECKON CUTYALIMH.

[lyreBoautens  «Kakum  OblBaeT  HacwiMe€ WM Kak  OHO  BIMSIET
Ha [ICUXOJIOTUYECKOE 30POBbE» OT eHTpa «Hacunuio.HeT» paccKa3bIBaeT O TOM,
KaKUM MOXET OBITh HAaCWJIME — BEllb BO BpPEMsl MAHAEMHUU €ro ClIy4an B CEMbSIX
ydyactTuiuch. EcTh HMHQOpManusg, Kak paclo3HaThb HACUJIUE M KaK IOMOYb
MOCTPAIABILIUM.

ITo coBam VY bsiHBI 3UMUHOMH, PYKOBOJIMUTEIA 10 CBA3SIM
c obmecTBeHHOCThIO «®DelicOyka», MyTEeBOAUTENN MPU3BAHBI MOMOYb JIHOASIM
HalTH aKkTyaJbHYIO M MOJE3HYI0 MH(POPMAIUIO IO BOIPOCAM ICUXOJOTHYECKOIO
OnaromnoJiyuusi, a Takke IMOAJNEPKKY B OECIpEIeIEHTHON U CII0KHON CUTyaluu
B CBSI3U C MAHAECMUEN.



