
Доброе утро! 

«Насекомые» 

 

Утренняя гимнастика 

https://www.youtube.com/watch?v=dDMEBiSJEYo 

Комплекс после сна «Насекомые» 

Солнце уж не спит давно, 

Смотрит к нам оно в окно. 

Хорошо вам отдыхать, но пора уже вставать. 

1. Гимнастика в постели. 

Утром стрекоза проснулась. 

И. п. - то же. Поднять руки через стороны вверх, потянуться. 

Раз - росой она умылась. 

И. п. - то же. Потерли ладошками щеки. 

Два изящно покружилась. 

И. п. - то же. Повороты туловища в стороны. 

Три - нагнулась и присела. 

И. п. - сидя, руки на поясе. Наклоны туловища вперед, достать носки ног. 

На четыре - полетела. 

И. п. - сидя. Помахать руками вверх - вниз. 

У реки остановилась. 

И. п. - стоя, руки опущены. 

Над водою закружилась. 

https://www.youtube.com/watch?v=dDMEBiSJEYo


И. п. - стоя. Покружилась на месте. 

2. Дыхательная гимнастика. 

"Весела пчелка". Вдох свободный, на выдохе произнести звук "з-з-з". 

Представить, что пчела села на нос, руку, ногу (нужно направить 

внимание на определенный участок рела). 

"Ловим комара". Направить звук "з-з-з" в разные стороны, регулируя 

громкость и темп. Пытаясь поймать насекомое, хлопать руками на местах, 

где предполагается его местонахождение. 

 

Пальчиковая гимнастика 

https://www.youtube.com/watch?v=DapJhlR1IrY 

 

Физкультминутки 

https://www.maam.ru/detskijsad/fizkultinutki-s-nasekomymi-i-zhivotnymi.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DapJhlR1IrY
https://www.maam.ru/detskijsad/fizkultinutki-s-nasekomymi-i-zhivotnymi.html

