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XL LKRLLXR

Y TpeHHsI1 THMHACTUKA

https://www.youtube.com/watch?v=dDMEBISJEYo0

JloOopoe vyTpo!

«HacekoMpbIe»

WROWOWOWOWOWONOROROROWOWOWOWS

Kommieke nocne cHa «Hacekombie»

CoJiHIIE YK HE CIIUT JIaBHO,

CMOTpHUT K HAM OHO B OKHO.

XOpo1Io BaMm OTABIXaTh, HO TTOPa YK€ BCTABATH.

1. 'mMHacTHKa B OCTEIH.

YTpoM cTpeKo3a IpOCHYIaCh.

. n. - To xe. [IogHATh pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTAHYTHCS.
Pa3 - pocoit oHa ymbLIaCh.

. n. - To xe. [Torepsn 1agomkamMu meKu.

JIBa M3SIHO MTOKPYKUIACK.

. . - To xe. [IoBOpOTHI TyJI0BHUILA B CTOPOHBI.

Tpwu - HarHyJIaCh U MpHUCEA.

. 0. - cuns, pyku Ha nosice. HakimoHs! TynoBuIla Bepea, J0CTaTb HOCKH HOT
Ha uetsipe - nosnerena.

WM. . - cuns. Ilomaxars pykaMu BBEpX - BHUS.

Y peku OCTaHOBHJIACh.

. n. - cTos, pyKy ONYILIEHBI.

Han Boz1010 3aKpyXuiace.
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https://www.youtube.com/watch?v=dDMEBiSJEYo
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H. 1. - cros. [lokpyxuiiace Ha mecTe.
2. JIprxatenbHasi TMMHACTHKA.
"Becena muenka". Bnox cBoOOIHBIN, HA BBIJIOXE MPOU3HECTH 3BYK "3-3-3".

[IpencraBuTh, 4TO MUYENA CEJIA HA HOC, PYKY, HOTY (HYICHO HANPAGUMb
BHUMAHUe HA ONpedeseHHbll Y4acmoK pea,).

"JloBuMm komapa". HanpaButhb 3ByK "3-3-3" B pa3HbI€ CTOPOHBI, PETYIUPYS
I'POMKOCTb U TeMIl. [IpITasich moiMaTh HaceKoMoe, XJIONaTh pyKaMH Ha MECTax,
IJie MPEANoaraeTcsi ero MECTOHAX0XKICHHUE.

[TanpbunkoBasi THMHACTHUKA

https://www.youtube.com/watch?v=DapJhIR1IrY

OU3KyJIbTMUHYTKH

https://www.maam.ru/detskijsad/fizkultinutki-s-nasekomymi-i-zhivotnymi.html
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https://www.youtube.com/watch?v=DapJhlR1IrY
https://www.maam.ru/detskijsad/fizkultinutki-s-nasekomymi-i-zhivotnymi.html

