
ФoрмьI зaкaливaния в лeтний пepиoД

1.CoлнечньIе BaH}IЬI

2.BoздyIпнЬIе BaннЬI

3.[невнoй coн с oTкpЬITЬIMи oкнaМи

4.Пpoгyлки в oблегчённoй oДеNс.це

5.Бoоoxo;кдение

6.Xoдьбa бoсикoм Пo мoкpoй TpaBе, Пo

кaМyшкaМ

7.,{opoжкa з,цopoBЬя

8.oбливaние нoГ ПocЛе ПpoГyЛки

9.Умьrвaниr pyк и Лицa ПpoxЛaДнoй вoдoй

10. Toчечньrй Мaсcш{t


