
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ  

ОТ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

 

1. Чем занять ребёнка дома?  https://youtu.be/7cy9HAUheik 

 

2. Сидим дома не скучаем! https://youtu.be/VM5WC4NiimM 

                    https://youtu.be/9bebUlOR-GY 
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