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«Не боритесь с градусником»
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     Высокая температура ребёнка — повод для беспокойства любой мамы.       

      Детский организм подвержен вирусам, против которых он ещё не выработал иммунитет, у детей недостаточно развита терморегуляция, поэтому температура — частое явление. Нужно помнить: высокая температура — это не самостоятельная болезнь, а симптом гриппа, кори, ОРВИ, бактериальных инфекций. 
      Она может говорить о прорезывании зубов, 
аллергии, эмоциональном стрессе. Температура — это защитная реакция организма, с помощью которой он борется с инфекцией. Так вырабатываются антитела к микробам. Поэтому температуру до 38 градусов сбивать не стоит, а иногда это даже опасно!
     Все дети переносят жар по-разному: кто-то не чувствует 39 градусов, кто-то теряет сознание при 37,5. Большинство детей переносит его легче, чем подростки и взрослые. Но когда ребёнок страдает от высокой температуры, мечется, не может найти себе места, не спит, отказывается от еды и питья, нужно принять меры.
   Температура часто сопровождается головной болью, слабостью, беспокойством, раздражением. Могут возникнуть фебрильные судороги, причина которых — нарушение кровоснабжения мозга при гриппе, отите, пневмонии. Они выражаются в прерывистом дыхании, подёргивании ручек-ножек. Если малыш перенёс родовую травму, у него хоть раз бывали судороги, понижать температуру нужно уже при 37,5 г. Температура выше 39 градусов очень опасна для всех детей до трёх лет — могут развиться осложнения. Первое, что надо сделать,— вызвать «скорую помощь» или врача.

                                          До приезда врача
Ребёнок потеет, дышит чаще, чем обычно, поэтому теряет больше влаги. [image: image3.jpg]


Если жару сопутствует рвота или понос — грозит обезвоживание, поэтому нужно больше пить. К тому же с водой из организма «вымываются» токсины.
Давайте ребёнку много питья: морс, компот, чай с мёдом, малиной, но жидкость не должна быть слишком горячей. Липовый чай: ч. л. липы засыпать в заварочный чайник, залить стаканом кипятка, дать настояться 10—15 минут, процедить, добавить сахар или мёд.

Если малыш не может выпить сразу много воды, не заставляйте, лучше поить понемногу, но часто, например: по чайной ложке каждые 10 минут.
* Нельзя сбивать температуру, когда ребёнку холодно, его знобит. Укутайте его одеялом, положите в постель грелку. Когда температура стабильна, не допускайте перегревания ребёнка.
Достаточно одеть малыша во фланелевую пижаму, укрыть тонким одеялом.
* Облегчить состояние ребёнка можно, обтирая водой комнатной температуры ручки — от кисти до плеч и ножки — от стоп до бёдер. При испарении воды кожа будет охлаждаться. Если руки и ноги холодные, используйте камфарный спирт пополам с водой, растирайте конечности до лёгкого покраснения. Купать ребёнка с температурой нельзя.
  Детям старше 6 месяцев можно делать обёртывания икр. Полотенца намочите в воде (на несколько градусов ниже температуры тела ребёнка), отожмите и [image: image4.jpg]


обмотайте ими икры. Через 15 минут процедуру повторите. Это снизит температуру на 0,5—1 градус. Можно обдувать ребёнка вентилятором: поставьте его поблизости от постели, направьте струю воздуха на малыша (но не на голову). Ощупывайте ручки и ножки ребёнка. Если они стали прохладней, результат достигнут.
  Процедуры можно проводить одновременно с приёмом жаропонижающего лекарства или ограничиться только обтираниями, если температура нормализовалась и больше не растёт.
* Когда у ребёнка температура, он теряет аппетит, еда создаёт дополнительную нагрузку организму. Откажитесь от привычного распорядка питания, не заставляйте ребёнка есть насильно. Малыш может попросить определённое блюдо — тогда не отказывайте ему. Если температура вызвана кишечной инфекцией, давайте простую еду — сухарики, кисель, кашу. Исключите мясо и молоко, жирное, жареное. Соки не желательны — могут вызвать понос.
      * Соблюдайте постельный режим. Но если ребёнок не хочет  лежать, не стоит насильно удерживать его в кровати. Пусть играет в спокойные игры.
            *  Проветривайте комнату и увлажняйте воздух.
                            Жаропонижающие средства
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 Не давайте ребёнку лекарства «на всякий случай», это помешает врачу составить полную картину заболевания и назначить правильное лечение. Малышам рекомендуются лекарства в виде сиропов с фруктовым вкусом, который нравится детям. Они, как правило, снабжены ложкой-дозатором, которой удобно отмерять нужную порцию. Наиболее безобиден парацетамол — его назначают детям с трёх месяцев. Он быстро всасывается из желудочно-кишечного тракта, сразу начинает действовать. Сироп перед употреблением тщательно встряхивайте, строго следуйте прилагаемой инструкции. Разовая доза парацетамола — 10—15 мг на 1 кг веса — вызывает снижение температуры на 1—1,5 градуса. Общая доза за сутки не должна превышать 60 мг/кг.

 Если не оказалось сиропа парацетамола, можно дать таблетку, предварительно измельчив её в порошок. Запивать лекарство можно только водой. Детям до 15 лет нельзя давать аспирин (ацетилсалициловую кислоту) — есть риск развития синдрома Рея (острая энцефалопатия). Это очень тяжёлое заболевание, симптомами являются: тошнота, неукротимая рвота, нарушение дыхания, судороги, сонливость.   Анальгин применяют только по назначению врача в критических случаях, но во многих странах он запрещён.
Препараты надо давать через полчаса после еды, чтобы не раздражать слизистую [image: image6.jpg]X
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желудка. Интервал между приёмами лекарства — 4—6 часов. Повторно принимать лекарство можно только при новом повышении температуры, дозу самовольно повышать нельзя. Любые жаропонижающие давайте не более трёх дней. Бывает так, что у ребёнка рвота, он отказывается принимать лекарство. Тогда вводят свечи парацетамола, они уменьшают температуру уже через полчаса, безвредны для желудочно-кишечного тракта. Единственный недостаток — процедура неприятна малышу. Вводите свечу, положив ребёнка на бочок, ножки согнуты в коленях. Ваши руки должны быть тёплыми и чистыми. После введения свечи дети часто просятся на горшок и лекарство выходит. Чтобы этого не произошло, посадите ребёнка на горшок заранее. Свечи можно использовать раз в шесть часов.
    Не ждите скорого падения температуры — все эти мероприятия только облегчат состояние ребёнка. Лечение основного заболевания назначает врач.
Снижение температуры может происходить индивидуально: постепенно в течение суток или нескольких часов. Как только ребёнок пропотел, сразу поменяйте пижаму, постельное бельё. Доводите лечение до конца, чтобы избежать повторного скачка болезни, принимайте прописанные врачом препараты до исчезновения всех симптомов. Но не рекомендуется слишком долгое время давать ребёнку лекарства — организм «разучится» самостоятельно бороться с инфекциями.


